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PAINOPISTE
MIELENTERVEYS PAAOMANA

LASTEN JANUORTEN
MIELENTERVEYDEN RAKENTUMINEN
ARJESSA

MIELENTERVEYSOIKEUDET

IHMISTEN TARPEIDEN MUKAISET,
LAAJA-ALAISET PALVELUT

HYVA MIELENTERVEYSJOHTAMINEN
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Mielenterveys on yksilon, perheiden, yhteisojen ja yhteiskunnan

MITA SE TARKOITTAA

paaomaa, josta pidetaan huolta ja johon sijoitetaan. Mielenterveyden

edistdminen hallintorajat ylittGvana yhteistyona

Annetaan yhdenvertaiset mahdollisuudet turvalliseen lapsuuteen ja
oman potentiaalin [6ytamiseen ja toteuttamiseen kaikille lapsille ja
nuorille. Kaikki painopisteet, kaikki politiikat

Hyvaksytyksi tuleminen ja syrjimattomyys,

ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien kunnioitus, oikeus vaikuttaa
kansalaisena, paatoksenteon osapuolena ja kokemusasiantuntijana,
oikeus hyvaan hoitoon. Lainsdaddnté ja sen toimeenpano

Asiakaslahtoiset, saavutettavat, oikea-aikaiset, vaikuttavat,
joustavat, yhteen sovitetut ja jatkuvuutta tukevat palvelut.
Palvelujérjestelman, ehkdaisyn, hoidon ja kuntoutuksen kehittdminen

Mielenterveyden huomioiminen sisaltyy kaikkeen johtamiseen.
Mielenterveystyota ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti
kokonaisuutena ylittaen hallinnolliset rajat. Palvelujérjestelma,
johtaminen tyéelémassa
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Mielen hyvinvointi rakentuu kaikkien arjessa

« resilienssi (joustavuus)
« elamantaidot
« itsetunto
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O « sosiaalinen tuki
(\ \ « yhteenkuuluvuus
O \ « yhteisollisyys

Mielen

hyvinvointi « yhdenvertaisuus

« elinymparisto
« sosiaali- ja terveyspalvelut
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Mielenterveysosaamisen vahvistaminen
kunnissa

15 monipuolista hanketta

Erilaisia koulutuksia
ammattihenkiloille eri aloilla

Palveluita eri kohderyhmille

Mielenterveyden edistamisen ja
mielenterveysosaamisen
johtamisen toimintamalleja

Vaikuttavaa viestintaa

Mielikioski, Ylojarvi
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Hyvin Mielen Talo ry/Oulun kaupunki
Soite, Keski-Pehjanmaan ja Kruunupyyn kunnat

Mielenterveys- R
osaamisen
vahvistaminen

kunnissa 2021

Hamina

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Paijat-Hameen hyvinveintikuntayhtyma
Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys

Hyvan mielen kunta

Eteld-Pohjanmaa: Seindjoki

Eteld-Savo: Mikkeli

Kymenlaakso: Kouvola

Lappi: Kemi ja Rovaniemi

Pirkanmaa: Tampere

Pohjanmaa: Mustasaari/Korsholm
Fohjois-Pohjanmaa: |i, Utajarvi ja Vaala
Pohjois-Savo: Leppavirta, Pielavesi ja 5ii|injﬁwi
Satakunta: Eura, Eurajoki, Kokemakija Pori
Uusimaa: Espoo, Kauniainen, Viht
Varsinals-Suomi: Salo ja Turku

Itsendisesti asuvien 16-18-vuotiaiden nuorten

mielenterveyden edistiminen
Tampere

Hyvinveintilahetti tukena Covid-19-pandemian
jalkeisessd arjessa

Sodankyl3

Miten jaksat omaishoitaja?

Mikkelin seudun ﬂmalshﬁltaj';atja Laheiset ry,

Napapiirin Omaishoitajatry ja
Tampereen Omaishoitajat ja Laheiset ry.

t h I Lahde: THL 2021
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Mielen-\ai

Monipuolisia palveluita

* Matalan kynnyksen palveluita (Mielikioski &
Opastava perhetyo0)

» Jalkautuvaa miestyota (ARMI)

* Kokemusasiantuntijatoimintaa palveluissa ja
mm. kouluissa (Etiappain!)

* Digi-interventiot hoitotyossa (Digi-Helsinki)

* Hyvinvointilahetteella tukea kriisitilanteen
jalkeen (Sodankyla)
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Kehitetaan uutta

* Mielenterveysosaamisen

johtamisen malli (Yhdessa mielessa) e
» Mielen hyvinvoinnin osaamiskartta

lakkaiden palveluissa

(Mielenterveysosaamisella ratkaisuja) -

* Mielen hyvinvoinnin salkku (Hyva 1.

ovat tarkeimpia
ahdistuksen

. . I e - PEx
I I l Ie I H & ; e rauhoittaa: hallinnan
s =
N ;

* Digi-interventiot hoitotyon tukena
(Digi-Helsinki)
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Mielenterveyden edistamisen vahvistaminen ‘¢
ja mielenterveysjohtaminen

o5
<&
5,

Mielenterveysosaamisen johtamisen malli (Yhdessa mielessa)

Mielenterveyden edistamisen tarkistuslista (Hyvan mielen
kunta)

Mie
(Mie
Mie

en hyvinvoinnin osaamiskartta iakkaiden palveluissa
enterveysosaamisella ratkaisuja)

en hyvinvoinnin salkku (Hyva mieli!)
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Vaikuttavaa viestintaa tekemisesta

* Videoita

* Blogeja

* Some-kampanjoita
» Paikallista viestintaa
* Seminaareja

2 S O @ youtube.com/watch?v=IGOkLWO0Jde4

= @ VYoulube " Haku

Annan talle vhteicalla
F

>| ‘ 535/ 5:53.:,., AP B R N P .u:é‘ Q ' D : ‘
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Kehitetyt toimintamallit viedaan Innokylaan

terveys
2020-2030

x ., Strategia ja johtaminen

=

Nayttéon

Eri ikryhmien

huomicon ottamine

perustuva tieto ja
toimintamallit
rhteistyd
nuudet

Tiedon
tarjoaminen

N seuranta ja arviointi

TOIMINTAMALLI

Hyvan mielen kunta: tydkalupakki
kunnille mielenterveyden edistamiseksi

MIELENTERVEYS MONIALAISUUS EHKAISEVA
PAIHDETYO ENNALTAEHKAISY KUNNAT

503

TOIMINTAMALLI

Mielenterveysosaamisella ratkaisuja
idkkdiden palveluihin (2021-2022)

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
IKAANTYMINEN MIELENTERVEYS

Tunnetaidot

Tt fa Hetcimsmiabiol (seim shaenmelsia, Iemysmonts)

Elamanhallintataidot

Weribsl, mur

TOIMINTAMALLI

Mielenterveystaidot Mielen Hyvinvoinnin
tukena -salkku kuntalaisille

ITSEHOITO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN
EDISTAMINEN MIELENTERVEYS DIGITAALISET
PALVELUT

https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/mielenterveyden-edistaminen-ja-osaamisen-vahvistaminen

D thi
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