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PALJON POSITIIVISTA
MIELENTERVEYTTA

(kukoistaminen)

Mydnteinen tunne-elama, korkea

Kohtalainen emotionaalinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,

psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, runsaat psyykkiset voimavarat,
mielenterveysongelmia. hyva mielenterveys.
MIELEN- El MIELEN-
TERVEYDEN < — > 7:RVEVDEN
HAIRIO

HAIRIOTA

Kielteinen tunne-elama, puutteita

psyykkisessa ja sosiaalisessa hyvin-
voinnissa, mielenterveysongelmia.

Kielteinen tunne-elama, puutteita
psyykkisessa ja sosiaalisessa hyvin-
voinnissa, kohtalainen mielenterveys.

VAHAN POSITIIVISTA
MIELENTERVEYTTA

(riutuminen)

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Lihde: Keyes 2005, 2007



Perustana mielenterveyden edistaminen

@ thi

Hoito
Mielenterveyden hairioiden
ja ongelmien hoito ja
toipuminen

Ennaltaehkaisy

Mielenterveyden hairididen ja
ongelmien ennaltaehkaisy

Mielenterveyden edistaminen

Positiivisen mielenterveyden'y
hyvinvoinnin edistaminen

Lahde: IUHPE 2021
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Mielen hyvinvointi rakentuu kaikkien arjessa

thi

Mielen hyvinvointi Yhteiskunta

~

& rakenteet

Yhteiskunnallinen paitoksenteko

—

» resilienssi
(joustavuus)

« eldmantaidot

* ltsetunto

* sosiaalinen tuki
= Yhteenkuuluvuus
* yhteiscllisyys

* yhdenvertaisuus

+ elinympdristo

+ sosiaali-ja
terveyspalvelut

Léhde: THL 2021
==



TERVEELLISEMMAT PAREMPI

ELINTAVAT JA FYYSINEN TERVEYS
PAREMPI TERVEYS- mukaanlukien sydan-
KAYTTAYTYMINEN  ja verisuonitautien

vahentynyt riski
KORKEAMPI
LUOTTAVAISEMPI L fggkg;ﬂ?ﬁrso
JA MYONTEISEMPI Positiivisen --
mielen-  vawar
PAREMMAT te eyde
SELVIYTYMIS- hyodyt ENEMMAN
KEINOT ELAMANILOA
HAASTEITA
KOHDATESSA
PAREMPI ENEMMAN _
ELAMANLAATU TYYDYTYSTA
JA PIDEMPI TUOTTAVIA
ELINIKA IHMISSUHTEITA

Lahde: THL 2022,
— mukaillen HSE Mental Health

Promotion Plan 2022-2027
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