
Lapin hyvinvointialueen tuki 

kunnille hyvinvointilähete-

toiminnassa

VASA- vahva soten Lapin hyvinvointialueelle/ 

Investointi 2: Edistetään hoitotakuun toteutumista vahvistamalla 

ennaltaehkäisyä ja ongelmien varhaista tunnistamista

Vaihe 1; 06-12/2022, vaihe 2:  2023-2025 



Hyvinvointilähete-mallin 

jalkauttaminen Lappiin:

• Nykytila-selvitys => mahdolliset 
jatkokehitystarpeet (VASA/ 2022)

• Kotipesän etsiminen
• Hyvinvointialue? – koordinointivastuu (ainakin hankkeen 
ajan!)

• Halutaanko varmistaa mallin yhdenmukainen toteutus?

• Sertifiointityö; arviointi- ja laadunvarmistaminen

• Mitä dataa kerätään – toiminnan vaikuttavuus ja tiedon 
hyödyntäminen

• Lapin yliopiston kypsyystyökalu monitoimijaiseen työhön



• Toimijat mukaan – riittävät resurssit

• Kunnilla oleellinen rooli hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä!

• Miten saadaan järjestöt mukaan! Järjestöjen roolin 
vahvistaminen!!! 

=> Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys & 

SámiSoster ry

• Prosessi toimijoille helpoksi
• Mm. tekninen toteutus; ekollegan/virtun kehittäminen

• Koulutus / Lapin AMK
• Mallin toimijoille; koordinaattorit, linkkihenkilöt, 

• Lähetteen tekijöille

• Työohjaus /mentorointi



Hyvinvoinnin ja terveyden (sekä turvallisuuden) edistämisen palvelukonsepti

Kansallinen näkökulma 
(konsepti ja palvelutarjotin)

Hyvinvointialue
(Hyvinvointi- ja 

turvallisuussuunnitelma):
Palvelut

Kunnat
(Hyvinvointi- ja 

turvallisuussuunnitelmat):
Palvelut

Kansallinen digitaalinen 
palvelutarjotin

Alueellinen digitaalinen palvelutarjotin

Hyvinvointilähete 
”sosiaalinen resepti”

Kulttuuri
Liikuntaresepti

Elintapaohjaus

Järjestöt:
(lähella.fi)
Palvelut

Muut toimijat:
Palvelut

Ravitsemus

Unettomuus

Savuttomuus

Päihteettömyys

Mielenterveys

Kulttuurihyvinvointi

Luonto

PTV
Arjen turvan 
konsepti ja 

toimintamallit

MARAK

Ankkuri

HSS

Vaiheet
Ammattilaiset ohjaavat palveluihin

Alueellinen digitaalinen palvelutarjotin

Yksilö etsii omaehtoisesti palveluita

RIKO

Esiselvitys ja konseptointi kesään 
2023 mennessä

Kehitys ja pilotointi

Alueelliset käyttöönotot vuoden 
2024 loppuun mennessä

Käyttöönoton laajentaminen ja 
jatkuva kehittäminen

Palvelut helposti löydettävissä, 
yhdenvertainen saavutettavuus 
toteutuu

Palvelut helposti löydettävissä, 
yhdenvertainen saavutettavuus 
toteutuu

Liikuntaneuvonta

Arkeen Voimaa 
ryhmät



Lisätietoja: 

www.hyvinvointilahete.fi

Mari Kaltemaa-Uurtamo, 
projektipäällikkö
Mari.kaltemaa-uurtamo@lapha.fi, 
Puh 040 624 8637

Jari Martikainen, suunnittelija
Jari-pekka.martikainen@lapha.fi
Puh 040 623 6507
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