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Kuvat: Sointu yhteisotaide
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Mika kulttuurilahete on?

Kohtaaminen
terveysasemalla/

Tuo inhimillisyytta,
vhteisollisyytta, iloa ja
naurua.

lahitorilla.

Omannakoinen

polku. Hyvanmielen

lahete.

Kuva: Sointu yhteisotaide

Tuo nakyvaksi
lahitorin
kulttuurityon.

Vapauttaa

terveysaseman
resursseja.

Etsivaa
tyota.

¥ TAMPERE
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Kulttuurilahete
Tampereella

e Kulttuurilahete kannustaa ja ohjaa kulttuurin ja
vhdessa tekemisen pariin kaupungin lahitorille.

e Terveysaseman henkilokunta voi antaa
kulttuurilahetteen vo:lla henkil6lle, jonka hyvinvointia
ja terveytta yhdessa tekeminen ja kulttuuritoimintaan
osallistuminen voisi edistdaa (esim. elamantavassa
muutos, haasteita elamassa, tarve loytaa
tekemista/uutta sisaltdoad elamaan tai sosiaalisia
kontakteja).

* Pilotissa kohderyhmana erityisesti yli 60-vuotiaat
henkilot.

* Ei korvaa muita olemassa olevia sotepalveluja.

» www.tampere.fi/kulttuurilahete

Kuva: Sointu yhteisotaide
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Kuvat ja graafinen suunnittelu: Sointu Senioripalvelut, Kanerva Kartano
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Hyvinvointiani ja elamaniloani tukevat (voit rastittaa itsedsi kiinnostavat teemat):

VIISAUS LIIKE YHDESSA LEPO

Tiedon saanti Kehollinen Tunteiden Kohtaaminen Virkistyminen
ja jakaminen itsen ilmaisu hallinnan
vahvistaminen Kokemusten Rentoutuminen
Muistin tukeminen Kehon voima jakaminen
ja hallinta Tunteiden Itsen kuuntelu ja
Uusien tunnistaminen Yhdessa oleminen itsetuntemus
nakokulmien Kehon
saaminen hahmottaminen Itsetunnon Yhdessa toiminnan Hetkessa oleminen
vahvistuminen kehittaminen
Omien taitojen Liikkeen tarkkuus Palautuminen
kehittdaminen Tunteiden ilmaisu Vapaaehtoisena
Kehon liikkuvuus toimiminen
Arjen taitojen Tunteiden kasittely
vahvistaminen
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Kuvat ja graafinen suunnittelu: Sointu Senioripalvelut, Kanerva Kartano
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Valokuva: Sointu Senioripalvelut
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Lahitori?

» Lahitorit ovat alueellisia kohtaamispaikkoja,

joissa on erilaista maksutonta tai edullista
toimintaa seka palveluja kaiken ikaisille
kuntalaisille.

Lahitorit tarjoavat palveluohjausta ikaihmisille
(palveluohjaaja, fysioterapeutti ja
sairaanhoitaja).

Lahitorien toimintaa kehitetaan yhdessa
kavijoiden kanssa ja kavijat voivat tehda
toiminnasta omannakoistaan.

Lahitorille voit tulla oppimaan, lilkkkumaan,
hankkimaan uusia kokemuksia, olemaan
vhdessa ja rentoutumaan.

>


https://www.tampere.fi/hyvinvointikeskukset-ja-lahitorit

Lahitori minun paikkanani

Valokuva: Sointu Senioripalvelut
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* Tavoitteena kulttuurilahetteen saaneen
henkilén hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen mm. lahitorille
kiinnittymisen/linkittymisen kautta.

» Lahitorista muodostuu minun paikkani,
jossa saan toimia omalla tavallani.

e Palveluohjaaja seka lahitorin
kulttuuriluotsit ja muut vapaaehtoiset
ohjaavat ja linkittavat ihmisia [ahitorin
toimintaan mukaan.
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3. Henkild ja  S.Henkilsja -

palveluohjaaja palveluohjaaja =
tapaavat tarkastelevat o 2
lahitorilla miten on edetty
kulttuurildhete-
polulla
R e R
2. Henkilé g 2 g7

: on yhteydessa Ty e, Henkllo
Py lahitorin osallistuu
VA o palveluohjaajaan toimintaan
& : S Iahrtenlla
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Kulttuurilahetteen kehittaminen Tampereella

Valokuva: Sointu Senioripalvelut
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Kehittamistyo aloitettu v. 2020 -> korona hidastanut
kehittamistyota ja lahetteen kayttoonottoa.

Vuodesta 2021 lahtien osa Kulttuurihyvinvoinnin
palveluohjaus Pirkanmaalla (KUPPI) -projektia (Lisatietoja:
www.tampere.fi/kuppihanke).

Moniammatillinen tydoryhma, jossa edustajia kaupungilta
sotepalveluista ja sivistyspalveluista seka Sointu
Senioripalveluista.

Syksylla -21 mm. ty6pajoja, joissa kulttuurilahetetta
kehitettiin palvelumuotoilun ja taidelahtdisten
menetelmien avulla.

Kevaan -22 aikana kulttuurilahete-toimintamalli saatiin
viimeisteltya ja jakoon pilotissa mukana olevalle
terveysasemalle.
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Kulttuurilahetteen osa-alueita:

' TAMPERE Kuva: Sointu Senioripalvelut, Kanerva Kartano
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Kulttuurilahetteen kayttoonotto

Huhti-toukokuusta lahtien lahitorien
jalkautuminen 1-2 kertaa kuussa Hatanpaan
terveysaseman aulaan: tietoa kavijoille
kulttuurilahetteesta ja lahitoreista.

 Toukokuusta alkaen kulttuurilahetteita jaettu
terveysaseman aikuisneuvolasta n. 1 kpl /
kuukausi.

e  Kuuselan lahitorille tullut muutamia ihmista, jotka
ovat kiinnittyneet lahitorin toimintaan.

 Pohdinnassa kulttuurilahetteen
vaikuttavuusarviointi (esim. Pienet
onnistumistarinat, THL).

*  Suunnitteilla kulttuurilahetteen laajentaminen
muille terveysasemille ja lahitoreille.
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valokuva: Sointu Senioripalvelut
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Kuva: Sointu Senioripalvelut, Kanerva Kartano
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