
 

 

 

9.00–9.15  Tervetulosanat ja seminaarin ohjelman esittely, Miia Palo, 

LSHP  

Toimintamallien esittelyä:   

09.15–9.40  Lapissa toteutettu hyvinvointilähete-toimintamalli, Tarja 

Mouhi, Kemijärvi ja Mika Heikkilä, LSHP 

9.40–10.00  Harrastamisen suomen malli, Laura Rapakko, Rovaniemi 

10.00–10.20  Liikuntaneuvonta ja liikuntaluotsitoiminta, Minna Niemelä, 

Tampereen kaupunki liikuntapalvelut   

10.20–10.25  Biopaussi 5 min  



 

10.25–10.30  Kansainvälinen videotervehdys, Kate Mulligan, Toronto 

Kanada 

10.30–10.50  Järjestölähtöinen ohjaus ja neuvonta - järjestöpiste JOIKU, 

Suvimaria Saarenpää ja Marika Ahola, Rovaniemen 

Neuvokas/ Rovaniemen kansalaistalo 

10.50–11.10 Arjen turvallisuuden hyvien käytänteiden jalkauttamisesta 

Lappiin, Reko Silvenius, Lapin poliisi 

 

Toimintamallien reflektointia   

11.10–11.30 Ajatuksia toimintamalleista chat-työskentelyä hyödyntäen, 

Jukka Hakola, Itä-Lapin kuntayhtymä 

 

11.30–12.25  Lounas  

 

Tutkimusosuus:  

12.25–12.55  Hyvinvointilähete toiminnan arviointia ja tulokset, Minna 

Zechner, Lapin yliopisto  

 

12.55–13.00  Kansainvälinen videotervehdys, Jan Joost Meijs, Hollanti 

 

Paneelikeskustelu:  

13.00–13.30  Miten hyvinvointilähete olisi otettavissa käyttöön, roolit ja 

vastuut? Puheenjohtaja, Jukka Hakola 

o Sote-palvelut: Eija Kivekäs, Sodankylä  

o Kuntien hyvinvointipalvelut: Inga Mukku, Sodankylä  

o Järjestöjen rooli: Veli-Matti Ahtiainen, Lapin Sotu ry/SPR  



 

o Koulutuksen näkökulma: Paula Yliniemi, Lapin AMK  

o Linkkihenkilön rooli, Soile Tourunen, Enontekiö  

 

13.30–13.40  Biopaussi   

 

13.40–14.00  Hyvinvointilähete hyvinvointialueen, kunnan ja järjestöjen 

yhteistyön mallina. Puheenjohtaja Maarit Simoska  

o Järjestö- ja yhteisökehittäminen, Vesa Ilola, 

Kulttuurivoimala - Culture Power Station ry   

o Kunnan edustaja ja aluevaltuutettu, Mari Palolahti, Inari 

o Kokemusasiantuntija, Eija Peteri, Lapin 

mielenterveysomaiset -FinFami ry   

o STM-edustaja, Soile Ridanpää 

o Sote–palvelut: Teemu Taulavuori, LSHP/Muonio-

Enontekiö  

 

Linkkihenkilökoulutus ja valmistuneet linkkihenkilöt:  

14.00–14.25  Valmistuneet linkkihenkilöt ja kouluttajien puheenvuoro, 

Riitta Rissanen Lapin AMK,  

Paula Yliniemi Lapin AMK,  

Anne-Mari Savukoski LSHP, 

Virpi Töyrylä, Enontekiö, 

Annika Muotka, Muonio 

 

14.25–14.30 Seminaarin päätössanat, Miia Palo LSHP  

 


